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Krav til førstehjelpstjeneste ved konkurranse og trening 

§ 704 
1. Førstehjelpstjeneste ved trening 

Det er ikke krav om medisinsk ansvarlig på trening, men det skal forefinnes førstehjelpsutstyr 

og båre. Det skal tydelig merkes hvor dette står. 

Treningsansvarlig skal forvisse seg om at det er personer tilstede som kan betjene 

førstehjelpsutstyret. Utstyret skal til enhver tid kontrolleres og være komplett. 

Telefon og nummer til nærmeste AMK- eller legevaktsentral skal være lett tilgjengelig. 

NBF kan kreve medisinsk beredskap i hht. NSR § 266 der de måtte mene dette er nødvendig. 

 

2. Førstehjelpstjeneste ved konkurranse 
Under løp skal det være to førstehjelpere på indre bane, eller i umiddelbar nærhet av banen. 

Dette for raskt å kunne komme skadede førere til hjelp, og informere løpsleder om hvilke 

tiltak som bør iverksette. Ellers henvises det til NSR § 266 

 

Ved internasjonale løp, henvises til ISR.  

 

 


