
    

 
NBF’s DOMSUTVALG 

 
 
 

DOM NR. 48 
 

Sak : Innstilling om suspensjon av Helge Sørnes, Lerkeveien 8A, 4050 Sola, i 2 år 
for brudd på kap. 13, doping og bruk av rusmidler, i NSR. 

 
Løpsarrangør : NMK Konsmo 
Løpskategori : BC  
Løpsdato : 4. september  2010 
Arr. Lisens : 10.08447 
 
Stevnets jury : John Tore Kristiansen (Juryleder) 
  Arvid Kjær   (Jurymedlem) 
  Lene Huseby   (Jurymedlem) 
  Kjell S. Hamar  (asp) 
     
Domsutvalget : Arve Herstrøm, Leder 
  Freddy Høgås  
  Harald Lauritzen 
  Arild Christiansen 
  Tom Kaasa 
  Ole Petter Friberg, sekretær 
 
Møtedato : 13. oktober 2010  
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
Formalia i forhold til NBF’s jurisdiksjon over anklagede, DU’s habilitet og innkalling av partene, er 
funnet ivaretatt i henhold til gjeldende regler.  
 
Anklagede, Helge Sørnes, har ikke meddelt ønske om at saken skal fremmes for Domsutvalget, innen 
fastsatt frist 11. oktober 2010 kl. 15.00. Dette er derfor å anse som aksept av innstillingen.  
 
Foruten løpets vanlige dokumenter er følgende lagt frem for Domsutvalget: 
- Brev til anklagede med innstilling om suspensjon, datert 23/9 - 2010. 
- Rapportskjema for dopingkontroll ved arrangementet. 
- Brev fra Oslo Universitetssykehus Aker, med analyseresultat av avgitt blodprøve. 
 
Sakens bakgrunn: 
NBF er i brev fra Antidoping Norge, orientert om at anklagede, den 4/9 2010 i forbindelse med 
Bilcrossløp, ved pusteprøve hadde utslag over tillatte minsteverdi av etanol ved arrangementet. Ved 
analyse av blodprøve avgitt ved arrangementet, utført av Oslo Universitetssykehus, er det påvist en 
konsentrasjon av 1,30 promille etanol. (alkohol) 



    

 
 
 
 
 
Domsutvalget har besluttet følgende: 
Helge Sørnes idømmes 2 års suspensjon fra 4. september 2010, til og med 3. september 2012. 
 
Dommen er enstemmig. 
 
Premisser: 
I henhold til NSR kapittel 13, samt ISR Appendix A, er straffeutmålingen fastsatt til 2 års suspensjon 
ved første gangs forseelse ved en etanolkonsentrasjon over minsteverdi på 0,10 promille. 
_ 
Partene gjøres oppmerksom på sine rettigheter til appell. Det opplyses videre at dom samt premisser 
vil være tilgjengelig på NBF’s kontor tirsdag 19. oktober 2010 klokken 12.00. Appellfrist settes til 
torsdag 21. oktober 2010 kl. 12.00. 
 
 
Oslo, 13. oktober 2010. 
 
 
 
Arve Herstrøm    
Leder      
 
 
Arild Christiansen  Tom Kaasa  Harald Lauritzen  Freddy Høgås  
          
 


