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Gokartskole - Kjoreteknikk KONGSBERG

NMK Kongsberg Gokart i samarbeid med NBF Talentutvikling

Sted: Basserudasen motorbane i Kongsberg.
Tid: Tirsdag 4. mai kl. 17-21. Innsjekk fra kl. 16.00. Seneste oppmgte kl.17. Apen kiosk.
Kostnad: Normal treningsavgift. Ingen kostnad for de som har arskort i NMK Kongsberg Gokart.

Bakgrunn og opplegg:

Dette er ett konsept igangsatt av NMK Kongsberg Gokart sammen med NBF talentutvikling.

Profesjonelle og erfarne fgrere med topp kunnskap om gokart vil vere instruktgrer.

Ideen er a ha ett rent kjgreteknisk kurs for fgrerne; teori, praksis, presisjon, sporvalg, bremsepunkter, forbikjgringer,
osv. Ambisjonen er a tilby ett kurs av hgy kvalitet og tett oppfglging med individuelle tilbakemeldinger fra
instruktgrene. Kurset er beregnet for bade erfarne og mindre erfarne. Minimumskravet er at man har sin egen kart og
er kommet litt 1 gang med kjgringen, dvs. at man har kjgrt noen treninger og feler seg rimelig trygg i karten. Fgrere
som akkurat har tatt lisens og ikke har kjgrt noen treninger anbefales a delta pa neste kurs - som er planlagt i juni.
Ledsagere og foreldre kan gjerne vere tilhgrere pa kurset, men deres primare oppgaver blir a tilrettelegge det
praktiske og s@rge for at ting er i orden for sin egen fgrer, samt bista som hjelpemannskap og flaggvakter.

Det deles inn i 3 grupper; 1. over 100cm3 (ikke KZ2) - 2. under 100cm3 - 3. Cadetti
Det er plass til maksimalt 15 stk. i hver av de 3 gruppene. Det er beregnet 3 instruktgrer pr. gruppe.
Fgrere mellom 6 og 18 ar vil ha prioritet.

Ansvarlige instruktgrer er Stian Sgrlie og Trond Svendsen. For presentasjon av Stian: www.stianracing.com

De vil ha med seg bl.a. Petter Rolfsen, Terje Flaten, Philip Paverud, Thor Gunnar Hagen, Jon Gunnar Stgten, Jan Arild
Helgestad, Knut Gran, Eyvind Brynildsen m.fl. (ikke alle navn er helt avklarte enna)

Kurset er apent for fgrere fra alle klubber etter “forst til mglla” prinsippet. Pamelding innen lgrdag 1. mai.
Om du etter pameldingen ikke kan stille allikevel ma dette meldes fra straks, slik at plassen kan frigjgres.

Pamelding pa e-post til Ketil pa: cw-ccw @online.no eller pa sms/tlf til Anja pa 99649337.
Vi gnsker at alle som har mulighet benytter e-post ved pameldingen.

Oppgi fglgende ved pamelding: Navn, adresse, fgdselsdato, mobiltelefon, e-post adresse, klasse, klubb
— og helst: forerlisensnr, vognlisensnr, transpondernr. + evt. ledsagerlisensnr og navn pa ledsager.

Viktige punkter fgr oppmgte:
- Alle ma ha sitt personlige startnummer pa karten under kurset.
- Det er planlagt a benytte tidtaking under kurset, sa transpondere ma vaere montert. .
De som evt. ikke har dette ma gi beskjed ved pamelding - slik at vi kan forspke lgse dette ved f. eks. utldn.
- Fgrere ma vere klare senest kl. 17.00. Da starter innledende teori. Fgrste kjgring starter 17.30.
- Karten ma vere i orden nar man kommer pa banen. Alle ma ha godkjent bakfanger, kjedekasse osv.
- Dekk og vekt pa karten ma vere iht. regelverk for aktuell klasse. Det vil bli kontroll, bl.a. med vekt.
- Alle ngdvendige medlemskap og lisenser ma vere i orden; klubb, fgrer, kart og evt. ledsager.
- Det er ikke beregnet tid til teknisk hjelp som f. eks. omfattende innstillinger pa karten osv.
Sgrg for at tingene er i orden fgr du kommer. Kjgreteknikk vil vaere i fokus.

Velkommen. Vi gleder oss ©
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NMK Kongsberg Gokart



