
 
 

 

 

INNHOLD TRENINGSPROTOKOLL 

 

 
• Instruks for treningsansvarlige 

• Telefonliste til nøkkelpersoner i klubben 

• Vaktliste for treningsansvarlige 

• Instruks for flaggvakter 

• Bestemmelser om teknisk kontroll 

• Nødvendig utstyr ved trening 

• Innsjekklister 

• Skade / uhellsrapport 
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