
 
 

DELTAGERE OG TEAM        
under COVID-19 – Prosedyrer og retningslinjer  
  

Dette dokumentet vil bli oppdatert jevnlig i henhold til myndighetenes nye retningslinjer. 
(06.01.2021) 

Norsk Bilsports retningslinjer for Covid-19 med tanke på arrangement har regulativ status og 
skal i den grad det er gjeldende erstatte Generelle bestemmelser.  

Generelle prinsipper: 

 
• Nasjonale og kommunale råd må følges til enhver tid 
• God hygiene – vask hender regelmessig 
• Overhold sosiale avstandsregler (min 1 m) 
• Ikke delta på arrangementer dersom du føler deg syk eller har symptomer på COVID-19 
• Beskyttelsesutstyr må brukes i henhold til myndighetenes råd 

 

AKTIVITET VEILEDNING 
Utøvere (inkl. 
teammedlemmer) 

• Deltager/team skal ha et bevisst forhold til smittevern og 
respektere og forholde seg til de lover og regler som er gitt, 
samt arrangørens retningslinjer. 

• Team skal føle det trygt å være tilstede på et stevne 
Betaling og signering • I følge GB 3.8.1 gjøres anmeldelsen med betaling juridisk 

bindende. Det må fremkomme på betalingen hvem beløpet 
gjelder for. Deltagere må følge det som er angitt i stevnets 
tilleggsregler. 

Ved ulykker / hendelser • Ved hendelser på banen skal du som utøver gi signal til 
postmannskaper ved øyekontakt og tommel-opp dersom alt 
er bra og du kan komme deg ut av bilen på egen hånd 

• Dersom du ikke gir dette vil det bli tilkalt hjelp. 
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