
Kenneth Årsnes 
      30år 

E R F A R I N G E R / G O K A R T :

I Arbeidslivet arbeides det med fiberutbygging og drift av 
fibernett. Rollen er planlegger fibernett hos TUSSA IKT som går i 
strukturert planlegging av infrastruktur, prosjekt ledelse, grunneier 
avtaler og relasjonsbygging, i grove trekk. 

Startet med gokart i 2002 og kjørte 
mitt første løp i 2003 i Micro-

klassen. Fra 2003 til 2013 ble det 
deltatt i 100 løp nasjonalt og 

internasjonalt, og bygde 
opp solid erfaring både 
sportslig og sosialt. 

Karting ble en arena for 
mestring, vennskap og 

personlig utvikling 
– et høyt prestasjonsmiljø der

marginene handler om hundredeler 
og tusendeler. Denne perioden ga verdifulle lærdommer, med flere nedturer 
enn oppturer, som har styrket min karakter og evne til å håndtere press. 

Etter en lengre pause fra 2013 til 2022 ble det gokart igjen, og i 2023 ble 
det comeback med Sommercupen. Siden da har det vært deltatt på 
majoriteten av løp i Norge og funnet tilbake engasjementet for å bidra for 
og i kartingmiljøet. Har også en sterk familietilknytning til sporten, da far 
har vært en viktig støttespiller for meg som utøver, bidratt i lokal klubb og 
jobbet som teknisk kontrollør på arrangementer i Norge. 

 M O T I V A S J O N
Som leder i kartingseksjonen og aktiv 
utøver i 2026 ønsker jeg å kombinere 
erfaring med engasjement. Gokart har 
vært min lidenskap i mange år, og jeg vil 
være i front for å styrke miljøet og 
skape gode rammer for utøvere. På løp 
deltar jeg på lik linje med alle andre, 
mens seksjonsarbeidet håndteres 
utenfor banen for å sikre rettferdighet 
og tillit. 

Kenneth.Aarsnes
@tussa.no 

+4791721842



Ken Amundsen 
 38år 

B I L D E

E R F A R I N G E R / G O K A R T :

Jeg jobber som teamleder i Swisslog, har ansvar for planlegging 
av service, reparasjon og vedlikehold ved det automatiserte anlegget 
hos Asko, roboter, kraner, heiser etc.   

Har tidligere erfaring som reisende servicetekniker, med arbeid på 
automatiserte pakkelinjer samt cnc platebearbeidingsmaskiner. 

 Ivrig tilskuer fra ca 1990, tilnærmet vokst opp 
på Varna. Fikk min første gokart i 1997 i 

klassen Micro (Biesse). Derfra gikk det 
oppover til Mini (Bilrel) – Yamaha (Dino) 

– Icc (kz2) (CRG) – 2005.

Har siden den gang hatt diverse 
funksjonærroller under løp og 

Race kontroll 2016-2018 

Teknisk kontrollør 2018-2020 

Kartingseksjonen - Teknisk ansvarlig siden 
2020. 

Bor i Hølen, ca 15 min fra Varna. 

På hjemmefronten driver jeg med turbin-modellfly, militære 
kjøretøy, Amcar og for tiden tar jeg sportsfly sertifikat. 

 M O T I V A S J O N
Som teknisk ansvarlig i seksjonen 

brenner jeg for å fortsette å være den 

tekniske garantisten for rettferdig og 

trygg karting – gi tilbake til sporten som 

formet meg, sikre kontinuitet i 

seksjonen midt i fornyelse, og holde 

søkelys på det som teller: ren fart, 

rettferdig konkurranse og glede for alle 

fra bane til bane. 

Dinokarting@gm
ail.com 

+4791707608



                      Ida Engelstad  
                                                                                41år 

 

B I L D E  

E R F A R I N G E R / G O K A R T :  
 
Jobber som teamleder i Mental Helse, og er godt vant med organisasjonsarbeid 
Fagbakgrunn min fra barnevernsfeltet/sosial, fra «gammelt av». Bred erfaring med å 
møte mennesker i kriser.  

 Motorsport generelt krever høy prestasjon, og det krever 
mye mer enn det man kanskje tror når man ser på. Har stor 

respekt for utøver, ledsagere og mekanikere som sørger 
for det beste av prestasjon, presisjon, konsentrasjon 

og planlegging. Jeg tror også at det samholdet og 
samhørigheten man kan få i motorsportsmiljøet, 

er bra på flere vis. 

Etter mange år med ulike motoriserte fartøy i 
gårdsplassen, kom det sommeren 2023 en 

gokart i gårdsplassen som yngstemann skulle 
kjøre med. Det ble min vei inn i kartingverden. 

Siden da har mye av fritiden gått til gokart, og slik ser 
det ut til at det kanskje blir en stund fremover. 

 

Hjemme på Steinsholt har jeg samboer , seks barn og bruker 
fritiden til å følge opp aktivitetene som de er på; det sprer seg til alt fra håndball, 
fotball, skyting, ski, 4H, boksing og sist, men definitivt ikke minst, gokart. Er også 
fra november 2025 i kartingkomiteen i NMK. Har fra tidligere av, hatt ulike 
verv i idrettslag etc.  

 
Født og vokst opp i Gudbrandsdalen, bor nå i Vestfold. 

 

 
 

  M O T I V A S J O N  
Som seksjonsmedlem brenner jeg for vi får opp mer 
av det som er bra i miljøet og jobber vekk det som ikke 
er hensiktsmessig verken for den eller den andre.  

Det som er av samhold, tilhørighet, støtte, glede, 
utvikling, samt fair racing ønsker jeg større fokus på, 
og at det dyrkes. Det at man konkurrerer på banen, på 
like vilkår, og at det som skjer der, blir igjen der. Skape 
gode arenaer for kommunikasjon, informasjon, samt 
forutsigbarhet. 

 Det er viktig med rom for diskusjoner og uenigheter, 
men det må komme på rett tid og på rett sted.  

 Vi trenger å jobbe med rekruttering til sporten, men 
også jobbe med å beholde utøvere. Det handler om 
rammene til sporten fra innerst til ytterst.  

For min del ønsker jeg å være en person som man kan 
lufte ting med, ta kontakt med, og rett og slett snakke 
med. Tilgjengelighet, åpenhet og respekt, er 
grunnleggende verdier. 

 

  
Ida.Engelstad@
mentalhelse.no 

+4746802804 

  

  

 

 

 



                    Vetle Kvia 
                                                  35år 

 

B I L D E  

E R F A R I N G E R / G O K A R T :  
 

Jobber som mekaniker hos TT anlegg i Mandal, samt jobber som 
instruktør for racekontroller siden 2018 og begynte med 
banegodkjenning i 2025. 

 Har vært aktiv utøver i karting i 25 år, har ca:200 
løp i Norge bak meg. Har og teknisk, 

racekontroller, kurs instruktør for karting 
og racekontroller, bane godkjenner for 

bane og sikkerhets seksjonen. 
 

 

Fra Nærbrø – flyttet til Sørlandet 2021 

 
 

  M O T I V A S J O N  
Som seksjonsmedlem brenner jeg for 

å bidra til ett bra miljø, å jobbe med 

bane og sikkerhet samt kvalifikasjoner 

av personell slik nivået blir bedre, og 

dømming blir likestilt på arrangement. 

 

  
Vetle.Kvia.90@g

mail.com 
+4795011343 

  

  

 

 

 


